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’ MAGISTERIO DE EDUCACAO FiSICA - 31 A 50

(PMLM/URCA 2025) A EEIF Francisco de Assis de
Sousa esta revisando seu Projeto Politico-Pedagégico
para alinhar as aulas de Educacao Fisica as exigéncias
dos documentos orientadores nacionais. Ao planejar
um componente curricular que articule atividades cor-
porais, cultura local (brincadeiras, dancas regionais)
e reflexao critica sobre género e acessibilidade, o pro-
fessor fundamenta-se na concep¢ao contemporianea de
Educacao Fisica. Nessa perspectiva, o corpo e 0 movi-
mento sao melhor compreendidos como:

Instrumentos para o alcance de melhor desempenho espor-
tivo e de padrdes estéticos ideais.

Elementos de controle bioldgico e de manutencao de satide
individual.

Meios para a seleg@o de talentos esportivos e formagao de
atletas de alto rendimento.

Resultados naturais da heranca genética e do desenvolvi-
mento motor.

Expressdes da cultura corporal e formas de producdo de
sentidos e significados sociais.

(PMLM/URCA 2025) Durante uma aula de Educacao
Fisica, a professora propoe atividades cooperativas em
que os estudantes de diferentes idades, géneros e habili-
dades interagem em jogos adaptados, discutindo regras
e criando novas formas de jogar. O objetivo é promo-
ver respeito mituo, solidariedade e participacao equi-
tativa. Essa proposta se fundamenta em uma Educacio
Fisica comprometida com:

Reforcar padrdes de beleza e desempenho como modelos
ideais.

Estimular a competicdo como principal meio de

socializacdo.

Limitar o ensino a aprendizagem técnica de esportes regu-
lamentados.

Promover praticas corporais inclusivas, que valorizem o
didlogo, o respeito e a diversidade.

Direcionar a pratica apenas para o condicionamento fisico.

(PMLM/URCA 2025) Durante a Semana da Cultura
e Lazer, uma professora de Educacio Fisica organiza
atividades que valorizam dancas regionais, jogos coo-
perativos, brincadeiras tradicionais e espacos de con-
vivéncia. Ao final, os alunos refletem sobre o papel
do lazer na vida cotidiana, nas relacées sociais e na
democratizacio do acesso a cultura corporal. Essa pro-
posta pedagoégica baseia-se na compreensio de que o
lazer, no contexto da Educacao Fisica escolar, deve ser
compreendido como:
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Um espago de fuga das responsabilidades escolares e soci-
ais.

Um momento exclusivamente recreativo, sem intenciona-
lidade pedagdgica.

Um direito social e dimensdo da cultura que possibilita a
vivéncia critica das praticas corporais.

Um meio de treinamento fisico para manutencdo da sadde.

Um tempo ocioso que deve ser preenchido com atividades
esportivas.

(PMLM/URCA 2025) A Educaciao Fisica escolar,
quando concebida como pratica pedagogica compro-
metida com a formacdo cidada, tem como propoésito
desenvolver nao apenas habilidades motoras, mas
também valores éticos, sociais e culturais. Nesse
sentido, a atuacdo do professor deve orientar-se por
principios que fortalecam o convivio democraitico e
o respeito as diferencas. Assim, contribuir para a
formacao cidada implica que o docente:

Restrinja o ensino a pratica esportiva competitiva.

Promova experiéncias corporais que favorecam a autono-
mia, a cooperacgdo e o respeito a diversidade.

Utilize o movimento como instrumento de adestramento
corporal.

Adote critérios de desempenho fisico como base da
avaliacdo.

Priorize a aptidao fisica e a estética corporal.

(PMLM/URCA 2025) Nas ultimas décadas, a Educacao
Fisica escolar ampliou sua compreensao sobre o corpo,
superando concepcoes restritas que o associavam ape-
nas a dimensao bioldgica ou ao desempenho fisico. No
contexto das ciéncias humanas e sociais aplicadas a
Educacao Fisica, o corpo passa a ser entendido como
elemento central na construciao da identidade, da cul-
tura e das relacoes sociais, expressando modos de ser,
agir e se comunicar no mundo. Com base nessa pers-
pectiva, entende-se que:

O corpo é uma maquina bioldgica que precisa ser condici-
onada para o rendimento.

O corpo ¢é apenas um suporte fisiolégico para a mente hu-
mana.

O corpo € uma construgdo social, histérica e cultural, que
expressa identidades e valores.

z

O corpo é determinado exclusivamente por fatores
genéticos.

O corpo deve ser analisado apenas pela sua funcionalidade
anatOmica.
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(PMLM/URCA 2025) Historicamente, a Educacao
Fisica brasileira foi marcada por diferentes concepgoes
pedagogicas, entre elas as abordagens biologicista e
esportivista, fortemente influenciadas por modelos hi-
gienistas, militaristas e pelo paradigma do rendi-
mento. Essas concep¢oes centravam-se em aspectos
anatomicos, fisiologicos e de desempenho, priorizando
o controle do corpo, a aptidao fisica e a selecdo de ta-
lentos esportivos, em detrimento da formacao integral
do sujeito e de sua insercao critica na cultura corpo-
ral. Com uma compreensao critica, é correto afirmar
que a critica as concepcoes biologicista e esportivista
da Educacao Fisica deve-se ao fato de que essas abor-
dagens:

Privilegiam a dimensio cultural e simbdlica do corpo.
Valorizam a autonomia e a criatividade do aluno.

Reduzem o movimento humano a aspectos de desempe-
nho, rendimento e satde.

Buscam promover a reflexdo critica sobre as préticas cor-
porais.

Entendem o corpo como sujeito social e politico.

(PMLM/URCA 2025) A ginastica, ao longo de sua
historia, assumiu diferentes funcoes e significados de
acordo com o contexto social e politico de cada época.
No século XIX, surgiram as chamadas ginasticas na-
cionais europeias (alema, sueca, francesa e inglesa),
que influenciaram fortemente a Educacéao Fisica mun-
dial, inclusive a brasileira. No Brasil, a introducio
da ginastica nas escolas ocorreu durante o Império e
consolidou-se no inicio do século XX, inicialmente com
foco higienista, militar e disciplinador, e, posterior-
mente, com influéncias esportivas e educacionais. Con-
siderando esse panorama historico, é correto afirmar
que:

As metodologias gindsticas europeias influenciaram a
formacao da Educagdo Fisica brasileira, marcada por ob-
jetivos higiénicos e moralizadores.

A gindstica teve origem exclusivamente no contexto espor-
tivo competitivo.

A gindstica moderna surgiu no Brasil como pratica popular
desvinculada de modelos estrangeiros.

O movimento gindstico no Brasil sempre privilegiou a livre
expressdo corporal.

As préticas gindsticas brasileiras sempre foram orientadas
por principios pedagdgicos democraticos.

(PMLM/URCA 2025) A trajetoria da ginastica revela
profundas transformacoes em seus objetivos e métodos.
Do século XIX ao XXI, a ginastica passou de uma
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pratica voltada a formacao moral, militar e higiénica,
tipica das sociedades europeias industrializadas, para
uma abordagem mais educacional, expressiva e inclu-
siva, presente nas escolas e nos espacos nao formais
de educacdo. No Brasil, essa evolucio acompanhou
as mudancas sociais e politicas, refletindo diferentes
concepcoes de corpo e movimento. Considerando esse
processo historico e metodoldgico, é correto afirmar
que:

A gindstica manteve, ao longo do tempo, uma fungdo ex-
clusivamente militar e disciplinadora.

As transformagdes metodoldgicas da gindstica refletem
mudangas na compreensdo do corpo e do papel da
Educacio Fisica na sociedade.

As préticas gindsticas contemporaneas abandonaram com-
pletamente suas origens europeias.

A gindstica atual tem como Unico objetivo o condiciona-
mento fisico e o rendimento esportivo.

O ensino da gindstica permanece desvinculado de valores
culturais e educativos.

(PMLM/URCA 2025) Durante o planejamento de uma
aula de Educacao Fisica, o professor deseja realizar
exercicios de forca que envolvam diferentes grupos
musculares, explicando aos alunos suas funcgoes e movi-
mentos especificos. Para que os estudantes compreen-
dam como o corpo realiza a flexao e extensao dos mem-
bros superiores, é essencial que conhecam os misculos
envolvidos e suas funcdes biomecanicas. Nesse con-
texto, afirmamos que:

O biceps braquial é responsédvel principalmente pela ex-
tensdo do cotovelo.

O triceps braquial realiza a flexdo do cotovelo.

O biceps braquial atua na flexdo do cotovelo, enquanto o
triceps braquial realiza a extensdo do cotovelo.

O deltdide € responsavel apenas pela rotagio do tronco.

O peitoral maior participa exclusivamente da flexdo dos
dedos.

(PMLM/URCA 2025) Um professor de Educacao
Fisica esta explicando a importéncia do sistema cardio-
vascular durante exercicios aerébicos e como o coracio
e os vasos sanguineos respondem ao esforco fisico.
Para orientar os alunos sobre intensidade de treino e
seguranca, € necessario que compreendam a circulacio
sanguinea. Considerando a anatomia e a fisiologia do
sistema cardiovascular, é correto afirmar que:

O atrio esquerdo recebe sangue oxigenado proveniente dos
pulmdes, e o ventriculo esquerdo bombeia esse sangue
para o corpo.
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O ventriculo esquerdo bombeia sangue venoso para os
pulmdes.

O atrio direito recebe sangue arterial oxigenado vindo dos
pulmdes.

O ventriculo direito envia sangue oxigenado para os teci-
dos corporais.

O étrio esquerdo bombeia sangue diretamente para os
pulmdes.

(PMLM/URCA 2025) Uma professora de Educacao
Fisica em uma escola regular deseja incluir alunos
com deficiéncias e diferentes necessidade educativas es-
pecificas em suas aulas de esporte e movimento. Para
isso, ela precisa adaptar atividades, respeitando as ne-
cessidades individuais, garantindo seguranca e promo-
vendo participacao efetiva de todos. Nessa perspectiva,
o professor de Educacio Fisica deve:

Excluir os alunos com deficiéncia das atividades que exi-
gem esforco fisico intenso.

Priorizar apenas os alunos com habilidades superiores,
para garantir desempenho coletivo.

Tratar todos os alunos da mesma forma, sem adaptagdes,
para manter a igualdade.

Planejar atividades adaptadas que respeitem limitagdes in-
dividuais, promovendo inclusdo e autonomia.

Limitar-se a observar os alunos com deficiéncia sem en-
volvé-los nas atividades.

(PMLM/URCA 2025) Durante uma aula de Educacao
Fisica em uma escola regular, o professor percebe que
os alunos possuem diferentes habilidades motoras e ne-
cessidades especificas. Para garantir a participacao de
todos, ele decide planejar atividades adaptadas, utilizar
recursos de apoio e incentivar a cooperacao entre os es-
tudantes. Com isso, qual das alternativas apresenta a
estratégia pedagogica mais adequada para promover a
inclusao?

Realizar atividades padronizadas, sem adaptagdes, para
tratar todos os alunos igualmente.

Planejar atividades diferenciadas e adaptadas que possi-
bilitem participacdo ativa de todos os alunos, valorizando
suas habilidades individuais.

Focar apenas nos alunos com maior desempenho, para es-
timular competitividade.

Permitir que alunos com deficiéncia observem as ativida-
des sem participacdo direta.

Desenvolver exercicios fisicos apenas para melhorar o con-
dicionamento, sem considerar intera¢io social.
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(PMLM/URCA 2025) Um professor de Educacao
Fisica deseja desenvolver um projeto pedagogico que
inclua alunos com e sem deficiéncia, promovendo
aprendizado motor, socializacio e reflexao critica sobre
diferencas. Entre as metodologias que melhor atendem
a esse objetivo, destaca-se:

Aplicacdo de exercicios padronizados e individuais, sem
interacdo entre alunos com diferentes habilidades.

Reforco apenas de habilidades motoras bésicas, ignorando
aspectos sociais e emocionais.

Ensino voltado exclusivamente para avaliacdo fisica e ren-
dimento esportivo.

Separag@o dos alunos com deficiéncia para atividades pa-
ralelas, sem interacdo com o grupo.

Jogos cooperativos e adaptados, oficinas de expressdo cor-
poral e atividades que valorizem a criatividade e a autono-
mia de todos os estudantes.

(PMLM/URCA 2025) Uma escola pretende desenvolver
um Projeto de Lazer integrado as aulas de Educacio
Fisica, com o objetivo de promover socializacao, cri-
atividade e reflexao critica sobre a cultura corporal
de movimento. O projeto incluira jogos cooperativos,
atividades ludicas, dinimicas de expressao corporal e
brincadeiras tradicionais, respeitando a diversidade de
habilidades e interesses dos alunos. Nesse contexto,
qual das estratégias abaixo representa uma abordagem
pedagogica consistente com as diretrizes de recreacio e
lazer escolar?

Planejar atividades exclusivamente competitivas, priori-
zando a vitdria sobre a participacdo e interacao.

Limitar o projeto a exercicios fisicos estruturados para me-
lhora da aptidao fisica, desconsiderando aspectos culturais
e sociais.

Desenvolver atividades de lazer sem planejamento pe-
dagégico, permitindo que os alunos decidam livremente
tudo que desejam fazer.

Organizar jogos adaptados e atividades lidicas que incen-
tivem cooperagdo, inclusio, criatividade e reflexdo sobre a
prética corporal.

Separar os alunos de acordo com suas habilidades, para
manter equilibrio competitivo nos jogos.
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. (PMLM/URCA 2025) Um professor de Educacao

Fisica em uma escola regular percebe que grande parte
das avaliacoes aplicadas em suas aulas limita-se a tes-
tes de aptidao fisica e desempenho em jogos competi-
tivos. Ele deseja reformular sua pratica avaliativa, de
modo a considerar aspectos motores, cognitivos, afeti-
vos e sociais, promovendo reflexdo critica e desenvol-
vimento integral dos alunos. Nesse sentido, compreen-
dendo que a avaliacdo na Educacio Fisica deve ser pro-
cessual, continua e formativa, podendo assumir carater
sistematico e assistematico, assinale a alternativa que
melhor representa uma pratica avaliativa alinhada a
uma abordagem contemporinea e inclusiva:

Aplicar apenas testes padronizados de forca, resisténcia e
velocidade, caracterizando uma avaliacdo nao processual e
limitada ao desempenho fisico.

Avaliar o aluno exclusivamente pelo resultado em
competicdes, priorizando a classificacdo e o ranking como
indicadores de sucesso.

Utilizar estratégias diversificadas, combinando
observagdes sistemdticas e assistemdticas, autoavaliacdo,
portfdlios e registros reflexivos, valorizando dimensdes
cognitivas, sociais, afetivas e motoras.

Padronizar todas as atividades avaliativas, sem considerar
diferencas individuais de habilidade, contexto ou interesse
dos alunos.

Limitar a avaliacdo a execugdo técnica correta dos movi-
mentos, desconsiderando processos de aprendizagem e ati-
tudes cooperativas.

(PMLM/URCA 2025) Durante uma aula de Educacao
Fisica, a professora observa que alguns alunos apresen-
tam dificuldades na execucao de saltos e lancamentos
de bola, ocasionando quedas e movimentos ineficazes.
Para orientar a pratica de forma segura e eficiente, é
necessario compreender principios biomecéanicos como
forca, alavancas, centro de massa e equilibrio. Nessa
situacdo, qual das alternativas apresenta a aplicacio
correta de conceitos de biomecanica para melhorar a
execucao dos movimentos dos escolares?

Pedir aos alunos que aumentem a velocidade de todos os
movimentos sem observar postura ou técnica.

Trabalhar o posicionamento do centro de massa e 0 uso
de alavancas corporais, ajustando angulos de articulacio e
distribuicdo de peso, para melhorar equilibrio e eficdcia do
movimento.

Focar apenas na for¢ca muscular, sem considerar a técnica
ou o equilibrio.

Priorizar a repeti¢do do movimento rdpido sem corre¢dao
de postura.
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Limitar a pratica de saltos e lancamentos apenas aos alunos
mais fortes fisicamente.

(PMLM/URCA 2025) Um professor deseja utilizar ati-
vidades aquaticas nao apenas para ensinar natacao,
mas também para promover satde, socializacio e
desenvolvimento motor amplo, incluindo exercicios
de flutuacao, respiracao, deslocamento e brincadei-
ras aquaticas. Com base nas metodologias contem-
poraneas de Educacao Fisica aquatica escolar, assinale
a alternativa correta:

Atividades aquéticas devem se limitar a aprendizagem
técnica da natag¢do, sem foco em socializag@o ou recreacio.

Apenas alunos com habilidade prévia em natagdo devem
participar das atividades, garantindo rapidez e desempe-
nho.

Brincadeiras e dindmicas recreativas na piscina sio dis-
pensdveis, pois ndo contribuem para o desenvolvimento
motor.

A seguranca dos alunos € secunddria, desde que a aula seja
dinamica e divertida.

O ambiente aquético permite trabalhar coordenacdo mo-
tora, resisténcia cardiovascular, equilibrio, confianga e
interacdo social, sendo adequado a diferentes idades e ha-
bilidades.

(PMLM/URCA 2025) Em uma escola, o professor de
Educacao Fisica observa que muitos alunos apresen-
tam habitos alimentares irregulares, consumindo ali-
mentos ultraprocessados e em horarios inadequados.
Para orientar a pratica de atividades fisicas e pro-
mover saude integral, o professor decide incluir, nas
aulas e projetos de Educacao Fisica, informacoes so-
bre nutricao balanceada, hidratacio, energia para o
exercicio e habitos alimentares saudaveis, de forma
acessivel e educativa. Nessa perspectiva, qual al-
ternativa representa a abordagem mais adequada de
integracio entre nutricio e Educacao Fisica escolar?

Promover a educacio nutricional por meio de orientacdes
sobre alimentagdo equilibrada, hidratacdo adequada,
horarios de refeicdes e energia necessdria para a ativi-
dade fisica, considerando diversidade cultural e socioe-
condmica.

Incentivar apenas o consumo de suplementos e vitaminas,
sem abordar alimentagado cotidiana.

Evitar qualquer abordagem sobre alimentagdo, pois isso
foge do escopo da Educagao Fisica.

Cobrar desempenho fisico dos alunos baseado no peso cor-
poral, sem orientar sobre habitos alimentares.

Restringir a alimentacdo saudavel apenas a alunos com
sobrepeso ou obesidade, ignorando a prevencdo e a
promocdo de sadde.
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49. (PMLM/URCA 2025) O estudo da biologia no contexto
da Educacio Fisica permite compreender processos fi-
siologicos e anatomicos que fundamentam o movimento
humano. Nesse sentido, os conhecimentos sobre tipos
de fibras musculares, metabolismo energético, sistemas
cardiovascular e respiratorio sdo essenciais para plane-
jar e avaliar atividades fisicas de forma segura e efici-
ente. Considerando os principios biolégicos aplicaveis
a Educacao Fisica, assinale a alternativa correta:

A) As fibras musculares possuem caracteristicas idénticas,
independentemente de seu tipo, respondendo da mesma
forma a qualquer estimulo de exercicio.

B) O conhecimento bioldgico do corpo humano ¢ irrelevante
para o planejamento pedagdgico e avaliacdo de atividades
fisicas.

C) Osistema cardiovascular ndo se adapta a pratica regular de
exercicios, mantendo-se inalterado em estrutura e funcao.

D) O metabolismo energético depende exclusivamente da
forca de vontade do individuo, ndo sendo influenciado pelo
tipo de atividade ou intensidade.

E) As fibras musculares lentas (tipo I) sdo especializadas em
resisténcia, enquanto as fibras rapidas (tipo II) apresentam
maior capacidade de forga e velocidade.

50. (PMLM/URCA 2025) O estudo da fisiologia do
exercicio em criancas exige compreensao das diferencas
estruturais e funcionais do sistema cardiovascular, res-
piratério, muscular e metabélico em comparacio aos
adultos. Essas diferencas incluem menor forca mus-
cular absoluta, frequéncia cardiaca mais elevada, me-
nor capacidade anaerébica, predominio do metabo-
lismo aerébico, menor producao de lactato e maior
capacidade de dissipacao de calor por superficie cor-
poral. Esses fatores influenciam diretamente a res-
posta ao esforco, recuperacio, aprendizagem motora
e adaptacao cronica ao treinamento fisico. Com base
nesses principios, assinale a alternativa correta:

A) Criancas apresentam adaptagdes cardiovasculares, muscu-
lares e metabdlicas idénticas as dos adultos, independente-
mente da intensidade ou frequéncia do exercicio.

B) O predominio do metabolismo aerébico e a menor capaci-
dade anaerdbica indicam que atividades prolongadas e de
intensidade moderada sd@o mais bem toleradas, enquanto
esforcos explosivos devem ser dosados e progressivos.

C) A frequéncia cardiaca em repouso e durante o exercicio in-
fantil € menor do que a de adultos, tornando irrelevante o
monitoramento do esforgo.

D) O crescimento e a maturagao nao influenciam respostas fi-
siolégicas ou capacidade de desempenho em criangas.

E) A compreensdo da fisiologia do exercicio em criangas é
apenas conceitual e ndo interfere na prescri¢ao de ativida-
des fisicas escolares.
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